I I StrecRenplan

Legende

1 =Start

2 =Ziel/Wettkampfburo

3 =Umkleide/Duschen

4 = Getrankestation 1

5 = Getrankestation 2

6 = Getrankestation 3 (fir 10 km Laufer)
— = Strecke Bambini-Lauf

— = Strecke Schuler-Lauf

—= Strecke 5/10 km Laufen/5 km Walken

10 km-Laufer absolvieren die Strecke
zweimal . . . .

Startzeiten

10.00 Uhr Bambini-Lauf

10.10 Uhr Schulerinnen-Lauf

10.20 Uhr Schuler-Lauf

10.30 Uhr 5 km Walking/Nordic Walking
10.45 Uhr 5 km Lauf

10.55 Uhr 10 km Lauf
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