
Juleica-Ausbildung
in Frossee (Inzell/Ruhpolding)

26.03. bis 02.04.2023

Du bist interessiert daran, dich in deinem Sportverein über das Training 
hinaus zu engagieren und spielst mit dem Gedanken, Jugendfreizeiten und 

Trainingslager durchzuführen?
Dann bist du bei uns genau richtig! Bei uns bekommst du alles, was du zur 

erfolgreichen Durchführung einer Jugendfreizeit benötigst. 

Wann und wo? Osterferien (26.03. bis zum 02.04.2023) in Frossee bei 
Ruhpolding (gemeinsame Anreise aus SHG)
Wer? Alle Interessierten zwischen 16 und 60+
Teilnahmegebühren: Für Vereinsmitglieder aus Niedersachsen 120€, Kosten 
für Mitglieder außerhalb Niedersachsens und ohne Vereinsbindung 
abweichend.
Anmeldungen sind ausschließlich über das Bildungsportal des 
LandesSportBundes Niedersachsen möglich. Link zur Anmeldung über unsere 
Homepage unter ksb-schaumburg.de
Anmeldeschluss ist der 25.02.2023.

Gefördert durch:



Was müsst Ihr mitbringen?
Lust, gute Laune,

Spaß und Freude daran, euch neues Wissen und Kenntnisse im Sport 
anzueignen sowie euer bekanntes Wissen weiterzugeben.

Was lernt Ihr?
Wie organisiere und finanziere ich Jugendfreizeiten und Projekte?

Wie ist mein Verein aufgebaut?
Neue Spiele und Bewegungsaktivitäten.

Fragen und Antworten im Themenbereich Aufsichtspflicht und Haftung.
Führung und Leitung von Gruppen im Sportverein.

Gestaltung von Übungsstunden für Jung und Alt im Breitensport.
Grundkenntnisse aus der Sportwissenschaft in der 

Praxis: Ausdauer, Koordination, Kraft, Schnelligkeit.
Wie motiviere ich meine Gruppe, wie bringe ich meinen Teilnehmenden 

neues bei?

Was bringt mir die Juleica persönlich?
Wertschätzung und Anerkennung

in meinem privaten und beruflichen Umfeld.
Ich kann mich in Neuem und Bekannten ausprobieren und 

verbessern, was mich im Alltag, in der Schule, beim Studium 
oder im Beruf weiterbringen kann.

Vergünstigungen: Mit der Juleica kann die Ehrenamtskarte des Sports 
beantragt werden, die der Person Vergünstigungen in teilnehmenden 

Einrichtungen ermöglicht, z.B. ermäßigter Schwimmbad Eintritt.
Die Juleica-Ausbildung wird in der ÜL-C Ausbildung Profil Kinder mit 40 LE 

angerechnet.

Ansprechpartner für inhaltliche Fragen 
Herr Hagen Rank
E-Mail hrank@ksb-schaumburg.de
T 05721-935011-1
F 05721-935012-0
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